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Megabrain Suite
i AN IH T
1 £/

Dauer: 30 Minuten

Augen: gerne offen

Kopfhoérer: empfohlen, aber
nicht obligatorisch

[Link] zur Info-Seite mit
Moglichkeit zum Reinhoren

Ubrigens: Konzentrations-
Training ist nur ein Aspekt
dieser Sendung. In Wahrheit
geht es um einen kompletten
mentalen Workout — also um
ein mentales Krafttraining.

Was ist das Besondere an dieser Sendung? Dieser Megabrain-Neurostream dient zum Training der
Konzentrationsfahigkeit. Training ist angesagt, wenn diese Symptome auftreten: Man liest den gleichen Satz
zum achten mal; man hért nicht richtig zu; man I&sst sich von Launen und Gefiihlen leicht ablenken.

Hyperbrainpower steigert die Konzentrationsfahigkeit, scharft den Fokus und stabilisiert die Emotionen. Man
kann machmal sogar Depressionen abschwéachen (Nebeneffekt) oder auch Erwachsenen-ADS lindern. Dieser
Titel ist einer der am meisten benutzten Neurostreams™.

Fir wen geeignet? Generell flr alle Kopfarbeiter. Und Leute, die Konzentrationsprobleme haben.

Woraus besteht diese Sendung? Isochrone Beats und instrumentelle Hintergrundmusik. Die Session holt die
Wellen bei ca. 10 Hz ab und hievt sie zunachst in den SMR-Bereich zwischen 12 und 15 Hertz, wo sie gut die
Halfte der Zeit verweilen. AnschlieBend marschieren die Wellen bis zu 20 Hertz hoch, in einen profunden
Beta-Bereich. Entlassen wird der Hérer nach einer halben Stunde bei 15 Hertz (SMR).

Wann héren? Das Training eignet sich bestens zum Héren bei der Arbeit, beim Studium oder beim Lernen!

Worauf beim Héren achten? Man braucht bei diesem Konzentrationstraining nicht auf die Musik zu achten,
sondern man achte auf das was man gerade tut - im Idealfall Denkarbeit, die Konzentration erfordert.

Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Es ist sehr wahrscheinlich, dass sich vor allem bei
den ersten Anwendungen beim Héren ein gewisser Kopfdruck einstellt, oder sich ein leichtes Kopfweh
bemerkbar macht. Dies ist ein gutes (!) Zeichen, denn es beweist die erhéhte Durchblutung des Denkapparats
und generelle neuronale Aktivitat. Der Druck I6st sich in kurzer Zeit von alleine auf.

Wie oft anhéren? Max. zweimal pro Tag. Wochentags jeden Tag einmal. Mindestens einen Monat lang dieses
Konzentrationstraining regelméaBig durchziehen.

Was kann ich falsch machen? Diese Session ist die intensivste mentale Session bei den Neurostreams. Also
bitte nicht damit anfangen, und es auch nicht gleich tGbertreiben. Der andere groBe Fehler wére: sie nur einmal
anzuwenden. Auch hier gilt: Wiederholung ist der Schliussel zum Erfolg.


https://www.neurostreams.de/portfolio/megabrain-suite/
https://www.digistore24.com/product/24325

