¥ Neurostreams™

DNA Talk

Link zum Web-Shop

Neurostreams™
in 432 Hertz

IINA TALK.

Dauer: 10 Streams zu je
30 Minuten, und 5 Streams
(Kurzversionen) mit je 20
Minuten.

Augen: geschlossen

Kopfhorer: Absolut Pflicht!
Ohne Stereo-Kopfhorer
kann man keine binauralen
Beats erzeugen!

[Link] zur Info-Seite mit der
Mdéglichkeit zum Reinhdren

Ubrigens: Mehr Titel mit
,oinauralen Beats* gibt es
auf der ZenBox!

Was ist das Besondere an dieser Sendung? Es ist eine der DNA Talk (Session)

wenigen binauralen Sessions von Neurostreams. Sie wirkt so 20
stark, dass selbst in Sachen Meditation noch unerfahrene Hoérer 15
ein deutliches Meditationserlebnis verzeichnen. Man meditiert £ 10
nicht, man wird meditiert! Komponiert in 432 Hertz. - 5
Fiir wen am besten geeignet? Achtung, diese die Wirkung kann ! 15 min 30 min

sehr stark sein! Meditier-Profis werden erstaunt sein, wie schnell
sie einen tiefen meditativen Zustand erreichen.

Woraus besteht diese Sendung? Aus binauralen Beats. Der binaurale Beat der Meditations-Session “DNA Talk”
steigt bei zwoIf Hertz ein und senkt sich bis in den Theta-Bereich von sieben Hertz. Diese sieben Hertz werden
far 20 Minuten gehalten. Kurz vor Ende wird man wieder ordentlich wachgemacht, und auf 15 Hertz gehievt.

Ein weiterer Vorteil dieser binauralen Sendung besteht darin, dass durch die virtuelle Erzeugung des binauralen
(schwebenden) “dritten Tons” oft eine Gehirnhélften-Synchronisation erzeugt wird.

Der Wert von 7 Hertz ergibt sich aus Forschungen von Maxwell Cade, die zeigen, dass die in Zen-Meditation
gelbten Ménche wahrend des Meditierens genau um diesen Wert herum die starksten Gehirnwellen entwickeln.

Wann héren? Es empfiehlt sich eine friilh-morgendliche oder abendliche Session.

Wie héren? Binaurale Beats sind fragil, und man kann leicht den Kontakt zu ihnen verlieren, wenn man gestért
wird. Daher: Fir totale Ruhe sorgen. Kopfhérer sind absolute Pflicht.

Worauf beim Horen achten? Eines der groBen Missversténdnisse in Sachen Meditation ist, dass oft
angenommen wird, es handle sich um einen passiven, “ausgeschalteten” Zustand. Falsch! Denn: Meditative
Zusténde sind verbunden mit groBer Gehirnaktivitat. Der Trick ist eben, seinen Geist zu absoluter Ruhe zu
bringen, um mit vollem Bewusstsein véllig neue innere Welten wahrzunehmen.

Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Wenn sich der Atem beruhigt, und
der Kopf innerlich zu schweben beginnt, ist man auf dem richtigen Weg.


https://www.digistore24.com/product/21959
https://www.neurostreams.de/portfolio/meditieren/

